
日 月 火 水 木 金 土

6月25日 6月26日 6月27日 6月28日 6月29日 6月30日 7月1日

[2] [2] [2] [2] [2] [2]

皿うどん しゅうまい中

華スープ果物

お好み焼き春雨サラダ

わかめスープはちみつ

ヨーグルト骨にカルシ

ウム　ウエハース

食パンビーフシチュー

野菜サラダラックミー

ミニチャーハン焼き豚

ラーメンしゅうまい果

物

ごはん 豚肉のネギ味噌

焼きトマトとオクラの

和え物春雨のスープ果

物

ごはん 鶏ひき肉の大葉

チーズ焼きエリンギの

炒め物すまし汁ヤクル

ト

-赤飯 魚の照り焼きツ

ナサラダ味噌汁ムース

7月2日 7月3日 7月4日 7月5日 7月6日 7月7日 7月8日

[2] [2] [2] [2] [2] [2] [2]

-ごはん 八宝菜しおっ

ぺ和え中華スープカッ

プゼリー

-チキンカレー 海藻サ

ラダコンソメスープ杏

仁豆腐ウエハース

-カレーパンミニ食パン

ポトフ野菜サラダ果物

(スイカ)

-ごはん 魚のカレーム

ニエル野菜のピーナッ

ツ和え肉団子スープ

ジョア

-ごはん 黒酢の酢豚ピ

リ辛冷奴玉子スープ果

物

-★七夕★ いなり寿司

彩そうめん コロッケ&

ナゲットカップゼリー

-梅しそ丼 トマトとオ

クラの和え物赤だし果

物

7月9日 7月10日 7月11日 7月12日 7月13日 7月14日 7月15日

[2] [2] [2] [2] [2] [2] [2]

-ごはん 牛肉のスタミ

ナ焼きひじきのサラダ

味噌汁果物

-ソースカツ丼 高野の

サラダすまし汁フルー

ツポンチ

-フレンチトーストスパ

ゲティサラダレタス

スープジュース果物

-ミートソーススパゲ

ティ野菜サラダコンソ

メスープヤクルト

-ごはん 鮭のチャン

チャン焼き麩の玉子と

じすまし汁果物

-★誕生会★ ごはん 蓮

根と茄子の挟み揚げ

ズッキーニと茸のサラ

ダ冷製スープ果物ケー

キコーヒー ジュース

-ゆかりごはん 丸天う

どん 中華和え果物

7月16日 7月17日 7月18日 7月19日 7月20日 7月21日 7月22日

[2] [2] [2] [2] [2] [2] [2]

-ごはん お弁当味噌汁 -ハヤシライス春雨サラ

ダコンソメスープコー

ヒーゼリー ウエハース

-ベーコンチーズパン胚

芽パンチキンサラダミ

ネストローネカルピス

-えだまめごはん 冷や

し梅とろろそばかきあ

げジョア

-ごはん おろしとんか

つ糸コンの明太子炒め

赤だし果物

-★オムライス弁当★

きのこスープムース

-ごはん 魚の香草焼き

れんこんきんぴらすま

し汁カップゼリー

7月23日 7月24日 7月25日 7月26日 7月27日 7月28日 7月29日

[2] [2] [2] [2] [2] [2] [2]

-チキンピラフコールス

ローサラダコンソメ

スープ果物

-茄子とひき肉のカレー

大根サラダコンソメ

スープフルーチェウエ

ハース

-食パン魚のトマトソー

スかけコンソメスープ

バナナオレ

-焼きビーフンしゅうま

い中華スープヤクルト

-ごはん 鶏の中華風唐

揚げポテトの明太マヨ

和え味噌汁果物

-ごはん 豚キムチ炒め

春雨和えわかめスープ

ソフール

-ごはん 魚チーズ焼オ

クラの和え物すまし汁

果物

7月30日 7月31日

照り焼き丼 小松菜の和

え物中華スープ果物

★土用の丑★ うな丼 野

菜のピーナッツ和えす

まし汁コーヒーゼリー

鷹取学園　7月のお昼メニュー


