
日 月 火 水 木 金 土

7月30日 7月31日 8月1日 8月2日 8月3日 8月4日 8月5日

･ 赤飯 魚の磯部揚げオ

クラのなめたけ和えす

まし汁果物

･ ジャージャー麺はる

まき中華スープジョア

･ ごはん 梅しそ豚肉炒

めトマトの冷製サラダ

わかめスープ果物

･ ごはん 魚のレモン焼

きれんこんきんぴら赤

だし果物

･ 炊き込みご飯 山菜そ

ばとり天ヤクルト

8月6日 8月7日 8月8日 8月9日 8月10日 8月11日 8月12日

･ えびピラフ野菜サラ

ダコンソメスープカッ

プゼリー

･ カレーライス牛蒡サ

ラダコンソメスープ甘

夏みかんゼリー ウエ

ハース

･ サンドイッチ野菜サ

ラダコーンのスープ野

菜生活

･ ひじき御飯 鶏だし塩

そばちくわの磯部揚げ

果物

･ ごはん 魚のパン粉焼

きオクラのなめたけ和

えすまし汁果物

･ ★誕生会★ とうもろ

こし御飯 ステーキ&ハ

ンバーグカプレーゼ冷

製スープ果物ケーキ

コーヒー ジュース

･ ぶた丼 高野のサラダ

赤だしムース

8月13日 8月14日 8月15日 8月16日 8月17日 8月18日 8月19日

･ ごはん 酢鶏野菜のお

かか和え中華スープゼ

リー

･ ビビンバ丼 ところて

ん 中華スープ桃

･ カレーパンミニあん

ぱん ポテトサラダもみ

の木ハンバーグ冷製

コーンポタージュ野菜

生活

･ ロールパントマトの

冷製スパゲティコール

スローサラダきのこ

スープ果物

･ ごはん チキン南蛮タ

ルタルソースおひたし

赤だしジョア

･ ごはん 焼魚柳川煮す

まし汁果物

･ 炊き込み御飯 かしわ

そばブロッコリーサラ

ダカップゼリー

8月20日 8月21日 8月22日 8月23日 8月24日 8月25日 8月26日

･ ごはん 豚肉のネギ味

噌焼き野菜サラダすま

し汁果物

･ ハヤシライス南瓜サ

ラダコンソメスープバ

バロアウエハース

･ 食パンのマヨツナ焼

き野菜サラダコンソメ

スープカフェオレ

･ 塩おにぎり豚キムチ

うどん 胡瓜のしらす和

えわかめスープジョア

･ ごはん チキンステー

キ牛蒡サラダコンソメ

スープ果物

･ ごはん 魚の塩焼き焼

き茄子冷製すまし汁果

物

･ 照り焼き丼 春雨和え

味噌汁果物

8月27日 8月28日 8月29日 8月30日 8月31日 9月1日 9月2日

･ たらこクリームスパ

ゲティさつま芋のおろ

し和えコンソメスープ

ゼリー

･ タコライスオクラの

和え物コンソメスープ

豆乳プリンウエハース

･ ロールパンサンド魚

のフライ冷製ポター

ジュバナナオレ

・菜飯ごはん かぼすそ

うめん かきあげ果物

・ごはん コロッケなめ

こ大根味噌汁ブルーベ

リーヨーグルト

＝＝＝　２０２３年　８月　鷹取学園の昼食メニュー　＝＝＝


