
 日  月  火  水  木  金  土

 11- 26  11- 27  11- 28  11- 29  11- 30 1 2

       赤飯 鶏肉の南蛮漬け

つきこんにゃくの金平

味噌汁ムース

  昆布ごはん ちゃんぽ

ん しゅうまい果物

3 4 5 6 7 8 9

  ビビンバ丼 おひたし

中華スープ果物

  ソースカツ丼 きな粉

の白和え赤だしフルー

ツヨーグルトウエハー

ス

  グラタン風パンナゲッ

トとポテト野菜サラダ

コンソメスープブレン

ドコーヒー

  フレンチトースト和風

スパゲティ木綿豆腐の

さっぱりサラダ青梗菜

スープカップでヤクル

ト

  ごはん 煮魚もやしと

ベーコンのソテー 団子

汁果物

  ★誕生会★ 中華おこ

わ油淋鶏くらげの酢の

物玉子スープ果物ケー

キコーヒー ジュース

  えびピラフコールス

ローサラダコンソメ

スープ果物

10 11 12 13 14 15 16

  ごはん 鶏とこんにゃ

くの煮込ほうれん草ご

ま和えすまし汁ムース

  ドライカレー 南瓜サ

ラダ春雨のスープフ

ルーチェウエハース

おにぎり

瓦そば

なめたけ和え

果物

  ホットケーキチーズパ

ンレッドホットチキン

サラダコンソメスープ

バナナオレ

  ごはん おでん レンコ

ンサラダ味噌汁果物

  ★ふれあいの日★ ★

お弁当★ ごはん ひりょ

うず唐芋のごまきんぴ

ら玉子焼き魚の塩焼き

金時豆豚汁果物ソフー

ル

  ごはん 豚肉と白菜の

みぞれ煮麩の玉子とじ

味噌汁プリン

17 18 19 20 21 22 23
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  和風ピラフ春雨サラダ

コンソメスープジョア

  鶏キムチーズ丼 ビー

ンズサラダレタススー

プ豆乳プリンウエハー

ス

  キッシュトーストカ

ラーサラダじゃが芋

スープジョア

  炊き込み御飯 丸天う

どん 和え物プリン

  ごはん 魚のカレーム

ニエルふろふき大根味

噌汁果物

  ★クリスマス会★ ピ

ラフホットキチンハン

バーグスペイン風オム

レツエビフライハムの

マリネサラダ白菜ミル

クスープ果物

胚芽パン

スパゲティナポリタン

野菜サラダ

キャベツスープ

カップゼリー

24 25 26 27 28 29

  ★Xmasイブ★ ホワイ

トブレッド豆腐のラザ

ニア風野菜サラダコン

ソメスープムース

  ★クリスマス★ チキ

ンドリア野菜サラダコ

ンソメスープソフール

ウエハース

食パンのマヨツナ焼き

スパゲティサラダ

コーンスープ

野菜生活

  ひじき御飯 焼ビーフ

ンショーロンポー きの

こスープジョア

ごはん

鯖のカレー揚げ

春雨の酢の物

すまし汁

果物

  ごはん ハニーマス

タードチキンチョレギ

サラダわかめスープ

ムース
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