
 日  月  火  水  木  金  土

 1- 28  1- 29  1- 30  1- 31 1 2 3

     赤飯 魚の甘酢あんかけ

シャキシャキ筍サラダ

団子汁果物

 ★弁当の日★ おにぎり

巻き寿司 いなり寿司 エ

ビフライ唐揚げウイン

ナー ミニハンバーグカ

ニカマの玉子焼きネギ

の和え物ポテトサラダ

赤だしぜんざいコー

ヒー

開運そば

ちくわの磯場揚げ

海老天

三食豆

果物

4 5 6 7 8 9 10

 えびピラフマリネサラ

ダコンソメスープジョ

ア

 ハヤシライスポテトサ

ラダレタススープフ

ルーツ白玉ウエハース

 ホットドックパン･オ･

ショコラポトフ野菜サ

ラダカフェオレ

 肉まん タイピーエン胡

瓜の中華和え果物

 ごはん 魚の磯部揚げ豚

キムチ炒めすまし汁果

物

 ★誕生会★ ご馳走ロー

ストビーフ丼 ジャーマ

ンポテトはんぺんのフ

ライコンソメスープ果

物ジュースケーキコー

ヒー

 ごはん 麻婆豆腐大根の

ゆかり和えわかめスー

プ果物

11 12 13 14 15 16 17

 ごはん 魚のパン粉焼き

マカロニサラダ味噌汁

果物

 お好み焼き春雨サラダ

わかめスープはちみつ

ヨーグルト骨にカルシ

ウム ウエハース

 ハンバーガー 抹茶マー

ブル食パンナゲット＆

ポテト野菜サラダオニ

オンスープラックミー

 ★バレンタインデー★

チョコマーブルミート

ソーススパゲティミモ

ザサラダコンソメスー

プバレンタインチョコ

ムース

 ごはん ゆず香る魚から

揚げおからサラダ味噌

汁果物

★ふれあいの日★

お弁当

 焼き豚炒飯 切干大根の

ナムル蒸し餃子中華

スープジョア

18 19 20 21 22 23 24

 ごはん 回鍋肉大根サラ

ダスープ果物

 野菜カレー 高野のサラ

ダコンソメスープ抹茶

水ようかん ウエハース

 ホットケーキごまロー

ルシーザーサラダ白菜

ミルクスープいちごオ

レ

 おにぎりあんかけうど

ん 野菜のピーナッツ和

えプリン

 ごはん 豚肉と白菜のみ

ぞれ煮れんこんきんぴ

ら味噌汁果物

 ごはん 和風鶏ステーキ

いんげんのオカカ和え

味噌汁果物

 オムライス野菜サラダ

コンソメスープフルー

ツポンチ

25 26 27 28 29  3- 1  3- 2

 ごはん 鶏の香草焼き白

菜のごまあえすまし汁

カップゼリー

 あんかけレタス炒飯 ナ

ムル中華スープ甘夏み

かんゼリー ハイカカオ

ウエハース

 イタリアントースト野

菜サラダ南瓜ポター

ジュコーヒー牛乳

 いなり寿司 鶏だし塩そ

ば天ぷら盛り合わせ日

本茶抹茶プリン

 ★社会交流★ ごはん

たっぷりきのこのハン

バーグ野菜サラダコン

ソメスープ果物
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