
 日  月  火  水  木  金  土

 2- 25  2- 26  2- 27  2- 28  2- 29 1 2

      ★社会交流★ 赤飯 魚

の南蛮漬けこんにゃく

明太和え赤だし果物

 ごはん 魚の生姜煮なす

の味噌炒めすまし汁桃

ゼリー

3 4 5 6 7 8 9

 ★ひな祭り★ 散らし寿

司 塩唐揚げ竹の子の煮

物菜の花のお吸い物桜

餅

 ドライカレー わかめサ

ラダコンソメスープぶ

どうゼリー ウエハース

 食パンビーフシチュー

南瓜サラダ野菜生活

 炊き込み御飯 やまかけ

そばネギの和え物プリ

ン

 ごはん 魚の塩焼きじゃ

が芋のカレー金平豚汁

果物

 ★誕生会★ 寿司盛り合

わせ天ぷら盛り合わせ

ほうれん草の白和えす

まし汁果物ケーキコー

ヒー ジュース

 ごはん 魚のフライもや

しの和え物赤だしコー

ヒーゼリー

10 11 12 13 14 15 16

 えびピラフハムのマリ

ネサラダショーロン

ポー コンソメスープ果

物

 ソースカツ丼 大根の味

しみ煮込み味噌汁フ

ルーチェウエハース

 あげぱん ホワイトブ

レッド春菊＆たっぷり

茸のサラダコンソメ

スープコーヒー

 ミニチャーハン味噌

ラーメン蒸し餃子ヤク

ルト

 ★ホワイトデー★ ごは

ん 魚のｸﾘｰﾑｺｰﾝかけ野菜

サラダコンソメスープ

グレープゼリー

★ふれあいの日★

★お弁当★

 ごはん 豚肉のピカタ白

菜の煮びたしコンソメ

スープ果物

17 18 19 20 21 22 23

 そぼろ丼 キャベツと雑

魚炒め味噌汁果物

 ハヤシライスシーザー

サラダポタージュコー

ヒーゼリー 骨にカルシ

ウム ウエハース

 食パンﾚｯﾄﾞﾎｯﾄチキンサ

ラダミルクスープいち

ごオレ

 ★春分の日★ ロールパ

ンミートソーススパゲ

ティ野菜サラダコンソ

メスープぼたもち

 ごはん 豚キムチ炒め拌

三絲わかめスープヤク

ルト400

 ごはん 鮭のちゃんちゃ

ん焼きつきこんにゃく

の金平すまし汁果物

 ごはん 筑前煮小松菜の

ソテー すまし汁ムース

24 25 26 27 28 29 30

 和風チャーハン厚揚げ

のおろしあえすまし汁

果物

 豚角煮丼 白菜サラダ味

噌汁つぶつぶみかんゼ

リー ウエハース

 ベーコンチーズパンメ

ロンパン冷製スパサラ

ダコーンのスープココ

ア

 おにぎり焼ビーフン

しゅうまい青梗菜スー

プヤクルト400

 ごはん 麻婆春雨小松菜

の中華和え中華スープ

果物

 ごはん 豆腐の大葉肉巻

きささみスティックさ

つま揚げシャキシャキ

筍サラダ味噌汁果物

 わかめごはん 山菜そば

キャベツのごまあえ果

物

31  4- 1  4- 2  4- 3  4- 4  4- 5  4- 6

 ごはん 鶏肉のおろし煮

わさびマヨネーズ和え

味噌汁カッププリン
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