
  日   月   火   水   木   金   土

 7- 28  7- 29  7- 30  7- 31 1 2 3

     赤飯 魚の磯部揚げオク

ラのなめたけ和えすま

し汁

 ごはん レモンステーキ

れんこんきんぴら赤だ

し果物

 炊き込み御飯 山菜そば

とり天ヤクルト

4 5 6 7 8 9 10

 えびピラフ野菜サラダ

コンソメスープカップ

ゼリー

 カレーライス牛蒡サラ

ダコンソメスープ甘夏

みかんゼリー ウエハー

ス

or=#fafacd> サンド

イッチ野菜サラダコーン

のスープ野菜生活

 ひじき御飯 塩レモンう

どん ちくわの磯部揚げ

果物

 ごはん 魚のパン粉焼き

オクラのなめたけ和え

すまし汁果物

 ★誕生会★ 巻き寿司

サラダ巻き天ぷら盛り

合わせ梅汁果物ケーキ

ジュース

 ぶた丼 高野のサラダ赤

だしムース

11 12 13 14 15 16 17

 ごはん 酢鶏野菜のおか

か和え中華スープカッ

プゼリー

 そばめしところてん 中

華スープ紅茶ゼリー

 食パンのマヨツナ焼き

野菜サラダコンソメ

スープカフェオレ

ロールパントマトの冷

製スパゲティコールス

ローサラダきのこスー

プ果物

ごはん チキン南蛮おひ

たし赤だしジョア

 ごはん 焼魚柳川煮すま

し汁果物

 炊き込みご飯 かしわそ

ば ブロッコリーツナサ

ラダカップゼリー

18 19 20 21 22 23 24

 ごはん 豚肉のネギ味噌

焼き野菜サラダすまし

汁果物

 ハヤシライスミモザサ

ラダコンソメスープバ

バロアウエハース

 アボカドトーストスパ

ゲティサラダ冷製コー

ンポタージュ野菜生活

 昆布ごはん 冷やし梅と

ろろそば かきあげ果物

 ごはん 豚肉と白菜のみ

ぞれ煮南瓜サラダ味噌

汁果物

 ごはん 魚の塩焼き焼き

茄子冷製すまし汁果物

 照り焼き丼 春雨和え味

噌汁果物

25 26 27 28 29 30 31

 たらこクリームスパゲ

ティさつま芋のおろし

和えコンソメスープゼ

リー

 タコライスオクラの和

え物コンソメスープ豆

乳プリンウエハース

 ロールパンサンド魚の

フライ冷製ポタージュ

バナナオレ

おにぎり

冷やし中華

白菜のからし和え

ジョア

 ごはん 肉じゃがもやし

のごまあえ味噌汁プリ

ン

 ごはん コロッケなめこ

大根味噌汁ブルーベ

リーヨーグルト

 菜飯ごはん 肉そば 牛

蒡サラダソフール
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