
  日   月   火   水   木   金   土

1 2 3 4 5 6 7

 赤飯 魚も幽庵焼きイカ

と胡瓜の酢味噌かけす

まし汁果物

 ドライカレー おからサ

ラダコンソメスープ

キャロットゼリー

 プルコギドッククリー

ムパン春雨サラダコー

ンスープブレンドコー

ヒー

 皿うどん しゅうまい

中華スープヤクルト

 ごはん 豚となすの味噌

炒め蓮根炒り煮すまし

汁果物

 ★誕生会★ きしめん

天むすニャンドウフ 中

華風かきたま汁果物

コーヒーゼリーパフェ

 ごはん 麻婆豆腐なすの

和え物 中華スープ果物

8 9 10 11 12 13 14

 五目チャーハンはるま

き白菜スープカップゼ

リー

 豚角煮丼 つきこんにゃ

くの金平味噌汁グレー

プゼリー ウエハース

 ピザトースト野菜サラ

ダコンソメスープラッ

クミー

 ミニチャーハンタイ

ピーエン蒸し餃子杏仁

豆腐

 ごはん 回鍋肉ナムルわ

かめスープジョア

 ★ふれあいの日★ ★お

弁当★ ごはん 魚の塩焼

きメンチカツ野菜のお

かか和え玉子焼き

 オム焼きそば 野菜サラ

ダわかめスープ果物

15 16 17 18 19 20 21

 ごはん 豚肉のソテー

レンコンサラダ味噌汁

プリン

 ★敬老の日★ 散らし寿

司 鶏の唐揚げ白菜の中

華和えすまし汁ジョア

 ハム玉子サンド野菜サ

ラダミネストローネフ

ルーツオレ

 高菜ごはん サンマーメ

ンショーロンポー マン

ゴーゼリー

 ごはん 魚の甘酢あんか

け南瓜のそぼろ煮味噌

汁果物

 梅ごはん 冷やしとろろ

そば オクラのなめたけ

和えつぶつぶみかんゼ

リー

 ごはん チャプチェ小松

菜の玉子とじ 中華スー

プムース

22 23 24 25 26 27 28

 ★秋分の日★ ごはん

チキン南蛮ピーマン

じゃこ炒め赤だしおは

ぎ

 ポークカレー 野菜サラ

ダ 中華スープフルーツ

ポンチウエハース

 フォカッチャチーズパ

ン鶏肉のトマトクリー

ム煮野菜サラダジョア

 ピースごはん 山菜そば

なすの和え物ソフール

 ★社会交流★ ごはん

魚のホイル焼き五目玉

子焼きそうめん汁果物

 ★社会交流★ ごはん

とんかつきのこのソ

テー 赤だしヤクルト

 ハンバーガー ミニマー

ブルパンナゲット＆ポ

テト南瓜ポタージュブ

レンドコーヒー

29 30  10- 1  10- 2  10- 3  10- 4  10- 5

 ごはん 魚の照り焼き胡

瓜のしらす和えすまし

汁果物

 ルーローハン大根のゆ

ず和えわかめスープ

コーヒーゼリー ウエ

ハース
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