
 日  月  火  水  木  金  土

 9- 29  9- 30 1 2 3 4 5

   赤飯 魚の南蛮漬け白菜

の煮びたし豚汁果物

 台湾まぜうどん 厚揚げ

のひき肉炒め貢丸湯

カップでヤクルト

 のり弁当  ★ふれあいの日★ 　★

きのこ御膳★

 ごはん 筑前煮キャベツ

とわかめの酢物味噌汁

6 7 8 9 10 11 12

 塩焼きそば しゅうまい

中華スープ果物

 ハヤシライス野菜サラ

ダコンソメスープ甘夏

みかんゼリー ウエハー

ス

 エビカツサンドコール

スローサラダ白菜ミル

クスープ野菜生活

 胚芽パンクリームスパ

ゲティ水菜とレタスの

サラダカップでヤクル

ト

 ごはん 魚の塩焼き五目

炒めけんちん汁果物

 ★誕生会★ きのこの

ガーリックピラフアジ

フライ豆苗の塩炒めほ

うとう果物ジュース

 あんかけレタス炒飯 春

雨和え中華スープムー

ス

13 14 15 16 17 18 19

 ごはん 魚の竜田揚げご

ぼうの醤油マヨ和え味

噌汁果物

 親子丼 胡瓜のかにかま

和え赤だしコーヒーゼ

リー ウエハース

 シュガートーストク

リームシチュー 野菜サ

ラダカルピス

 おにぎりちゃんぽん 蒸

し餃子ヤクルト

 ごはん 豚となすの味噌

炒めポテトサラダ味噌

汁果物

 ごはん 鶏の香草焼き大

根生酢味噌汁たいやき

 ★学園祭★ カレーライ

ス焼ビーフン肉ごぼう

天うどん 炊き込みご飯

飲茶セット

20 21 22 23 24 25 26

 焼きそば しゅうまい中

華スーププリン

 ドライカレー 牛蒡サラ

ダコンソメスープカ

フェオレゼリー ウエ

ハース

 至高のガーリックトー

ストさつま芋サラダ

コーンポタージュブレ

ンドコーヒー

 おにぎり担々麺温野菜

サラダフルーツヨーグ

ルト

 ごはん 魚の竜田揚げポ

テトの明太マヨ和え味

噌汁果物

 ごはん ハニーマスター

ドチキン野菜サラダわ

かめスープ杏仁豆腐

 ごはん 豚肉のソテー

キャベツのレモン和え

味噌汁ソフール

27 28 29 30 31  11- 1  11- 2

 えびピラフ盛り合わせ

サラダコンソメスープ

果物

 牛丼 マカロニサラダ赤

だし抹茶ミルクゼリー

 メルトサンド水菜のマ

ヨぽんサラダ南瓜ポ

タージュバナナオレ

 ボロネーゼブロッコ

リーサラダレタススー

プジョア

 ★社会交流★ 　★ハロ

ウィーン★ オムライス

シーザーサラダコンソ

メスープかぼちゃプリ

ン
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