
 日  月  火  水  木  金  土

 12-30

  ごはん ミックスグリ

ル野菜サラダコーンポ

タージュカップゼリー

12-31  1-1  1-2  1-3  1-4  1-5  1-6

スタミナ丼 くらげの酢

物スンドゥブ甘夏みか

んゼリー

★元旦★

おせち料理煮物雑煮

  ごはん エビフライ＆

鶏の唐揚げ胡瓜の酢味

噌和えすまし汁プリン

数の子

  ごはん ぶりの照り焼

き大根生酢黒豆味噌汁

ムース

  散らし寿司 メンチカ

ツ白菜の柚香和えすま

し汁果物栗きんとん

  ごはん 豚肉のネギ味

噌焼き白菜サラダすま

し汁果物

  わかめごはん 肉うど

ん 小松菜のソテー カッ

プゼリー

 1-7  1-8  1-9  1-10  1-11  1-12  1-13

  七草ごはん 鶏の香草

焼きしぎ焼きすまし汁

ジョア

  カレーライス高野のサ

ラダコンソメスーププ

リンウエハース

  食パン煮込みハンバー

グおさつサラダコンソ

メスープフルーツオレ

  ピースごはん 山菜そ

ば天ぷらフルーツタル

トヤクルト

  ★鏡開き★ ごはん ぶ

り大根白菜のごま和え

ぜんざい香の物果物

  ★誕生会★ ライス誕

生会フライバンバン

ジーサラダ豆乳味噌

スープ果物ケーキコー

ヒー ジュース

  ごはん チンジャオ

ロース胡瓜のかにかま

和え中華スープ果物
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